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.................................................................. Fr_L'_]bE Hilfen
Ausgangssituation: Koalitionsvertrag T

Koalitionsvertrag (2005):

,Kinder mit sozialen und gesundheitlichen Risiken brauchen
Forderung von Anfang an. Dazu missen Hilfen fur sozial
benachteiligte und betroffene Familien friher, verlasslicher und

vernetzter in der Lebenswelt bzw. dem Stadtteil verankert werden.”
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.................................................................. Friihe Hilfen
Ausgangssituation: Koalitionsvertrag T —

Dazu sollte ein Projekt mit folgenden Zielen installiert werden:

- eine Verbesserung des Kinderschutzes durch den Aufbau von
Frihwarnsystemen und friihen Hilfen

- Verzahnung gesundheitsbezogener Leistungen und Jugend-
hilfeleistungen sowie zivilgesellschaftichem Engagement,

—> eine Starkung der Erziehungsverantwortung

© 2011 - BZgA, DJI
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Politische Initiative

Vernetzung Gesundheitssystem und Jugendhilfe

Gesundheitssystem: Nicht stigmatisierender Zugang
zu fast allen Frauen rund um
die Geburt

Jugendhilfe: Angebot passgenauer Hilfen

Weitere Akteure: Zugange



MNationales Zentrum

Frihe Hilfen =

Ausgangssituation: Koalitionsvertrag
Koalitionsvertrag (2009)

,Kinderschutz und Fruhe Hilfen

Wir wollen einen aktiven und wirksamen Kinderschutz. Hier
werden wir ein Kinderschutzgesetz, unter Berlcksichtigung eines
wirksamen Schutzauftrags und insbesondere praventiver
MaRBnahmen (z.B. Elternbildung, Familienhebammen,
Kinderschwestern und sonstiger niedrigschwelliger Angebote) auch
im Bereich der Schnittstelle zum Gesundheitssystem unter
Klarstellung der arztlichen Schweigepflicht auf den Weg bringen.
Mit dem Nationalen Zentrum Fruhe Hilfen soll der Aus- und
Aufbau Fruher Hilfen und die Initiativen fur einen aktiven
Kinderschutz in Deutschland intensiviert werden.*”
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.................................................................. Frahe Hilfen
Ausgangssituation: politische Initiative T

Aktionsprogramm des BMFSFJ (2006):

» Fruhe Hilfen fur Eltern und Kinder und soziale
Fruhwarnsysteme

» Nationales Zentrum Fruhe Hilfen, NZFH (2007)

© 2011 - BZgA, DJI
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Ausgangssituation

Aktionsprogramm des BMFSFJ
»Fruhe Hilfen fur Eltern und Kinder und soziale Fruhwarnsysteme*

Schutz von Kleinkindern vor Misshandlung und Vernachlassigung
durch:

=  Fruherkennung von Risiken und Gefahrdungen durch soziale
Friuhwarnsysteme (Netzwerke Fruher Hilfen),

= Optimierung und Implementierung effektiver Hilfesysteme,

= effektive Kooperationsstrukturen in Jugendhilfe und
Gesundheitswesen mit klar vereinbarten Handlungsschritten,

= Fruhe Hilfen und Starkung der Erziehungskompetenz der Eltern
(Pravention)
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Strukturen des NZFH T

-EE-_

- W

© 2011 - BZgA, DJI



Natiﬂ[lales Zentrum
Frahe Hilfen =~

Aufgaben des NZFH

» Forschung: Forschungslicken identifizieren, Wissen generieren
und fUr die Praxis nutzbar machen

» Transfer: gute Praxis unterstttzen und weiterentwickeln

» Qualifizierung: Kompetenzen starken und interdisziplinares Lernen
ermadglichen

> Offentlichkeit herstellen und fur Frithe Hilfen werben

» Kooperationsarbeit

© 2011 - BZgA, DJI
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Was sind eigentlich Fruhe Hilfen?
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Definition des wissenschaftlichen Beirates des_Kl‘ZFHf.ﬁ"";

Fruhe Hilfen umfassen:
universelle/priméare Pravention.
selektive/sekundare Pravention

bis hin zur Uberleitung zu weiteren MaRnahmen zum Schutz des Kindes

Zielgruppen:

Eltern und Kinder ab Beginn der Schwangerschaft und in den ersten Lebensjahren mit
einem Schwerpunkt auf der Altersgruppe der 0 bis 3-Jahrigen.

Insbesondere Familien in Problemlagen

© 2011 — BZgA, DJI H
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Frahe Hilfen =~

Definition des wissenschaftlichen Beirates
des NZFH:

Fruhe Hilfen basieren :
v. a. auf multiprofessioneller Kooperation,
auf burgerschaftliches Engagement,

auf Starkung sozialer Netzwerke von Familien

> Zentral fur die praktische Umsetzung Fruher Hilfen ist deshalb eine enge
Vernetzung und Kooperation von v. a. des Gesundheitssystem und der
Jugendhilfe

> Ziel:
- flachendeckende Versorgung von Familien mit bedarfsgerechten Unter-
stitzungsangeboten
- Verbesserung der Qualitat der Versorgung.
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------------------------------------------------------------------ Fr!-.-le HiI'FE-n
- Aktionsprogramm des BMFSFJ e’
»Fruhe Hilfen und soziale Fruhwarnsysteme*

Zielsetzung:

> Kinder vom vorgeburtlichen Alter bis zu ca. 3 Jahren so fruh wie
moglich vor Misshandlung und Vernachlassigung zu schutzen
und dies durch die Starkung der Erziehungskompetenz der Eltern

Zielgruppen:
- Kinder vom vorgeburtlichen Alter bis zu ca. 3 Jahren
- Schwangere und junge Mutter und Vater

- Familien mit hohen Belastungen
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Zielgruppen Fruher Hilfen im Aktionsprogramiﬁﬂ“‘”“wﬂ"{

Schwangere und junge Mutter und Vater in belastenden
Lebenslagen:

- Psychische Probleme der Eltern (Sucht, Depression)

- Belastete Biografien der Eltern (eigene Vernachlassigung
Beziehungsabbrliche, negative Bindungserfahrungen)

- Eigene Gewalterfahrung, Partnerschaftsgewalt

- Merkmale des Kindes: Behinderung, schwieriges Temperament

- Fruhe Mutterschaft, Alleinerziehende ohne Unterstlitzungssystem

- Fehlendes Erziehungswissen, unrealistische Erwartungen an das Kind

- Armut, Arbeitslosigkeit und geringe Bildung
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Frihforderung in
Kindertageseinrichtungen

Mationales Zentrum

Runde

Tische . ..
Erstbesuchsdienste di'”deg' t“”fd JléSIJtendge_fUSUdhel_ltSdlenSt
ceElh Gl ek ngebote fiir Eltern mit Sduglingen

Frahe Hilfen =

Koordinierungsstelle

Spezialisierte Beratung:

Schreibabyambulanz

Entwicklungspsychologische Weitere Schwangerschatfts-
Beratung Angebote beratungsstellen

Angebote von

Fruhkindliche Regulationsstérungen

Angebote zur langerfristigen Férderung
der Eltern-Kind-Interaktion (z.B. STEEP)

Patinnenmodelle durch Laien

Mutter-Kind-
Einrichtungen
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.................................................................. FrUhE HiI'FEI'I -
Zusammenfassung

Fruhe Hilfen sind nur beschreibbar als
komplexe Systeme, welche durch die
Koordination von unterschiedlich intensiven
Hilfen vielfaltiger Leistungserbringer aus
unterschiedlichen Sozialleistungsbereichen
vor Ort aktiv hergestellt werden mussen.
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Umsetzung im Regelsystem
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Mationales Zentrum

Frahe Hilfen =

@ Anteil mit Frithen Hilfen
O Anteil mit FH-Netzwerk
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Frahe Hilfen =

»Wo liegt die Steuerung/ Koordinierung der Angebote zu Frithen Hilfen in lhrem
Amtsbezirk?“
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Fruhe Hilfen — Auf Dauer angelegt? S

Hohe politische Bedeutung von Friihen Hilfen (62% JA, 56% GA)

Verabschiedete oder geplante Beschlusslagen zu Frihen Hilfen (rund
80%)

dauerhafte oder zeitlich befristete Finanzierung fur Frihe Hilfen

© 2011 — BZgA, DJI 0
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Kooperation und Vernetzung i
im Bereich Fruher Hilfen

Mitarbeit in einem Netzwerk Fruhe Hilfen verbessert die
Zusammenarbeit:

> 90% der befragten Jugend- und Gesundheitsamter geben eine
Verbesserung der Kenntnis Uber Angebote und MalRhahmen anderer
Einrichtungen an.

> 78% der befragten Amter sehen eine Verbesserung der
Zusammenarbeit im Einzelfall.

> Zwei Drittel der befragten Amter sehen eine Verbesserung der
Mdoglichkeit, bei Verdacht auf Kindeswohlgefahrdung zeitnah zu
reagieren.

© 2011 - BZgA, DJI
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Kooperation und Vernetzung im
Bereich Fruher Hilfen

> Aber:

- Zusammenarbeit findet immer noch eher innerhalb der Systeme statt,
weniger systemubergreifend

Institutionelle Vernetzung gelingt, aber mit niedergelassenen
Arztinnen eher schwierig

© 2011 - BZgA, DJI
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Kooperation und Vernetzung e
iIm Bereich Fruher Hilfen

Kooperationsbezuge sind bislang eher noch loser und informeller Art

Es zeigt sich aber, dass verbindlich organisierte Netzwerke deutlich
bessere Wirkungen erzielen als unverbindliche,
hinsichtlich:

- Zusammenarbeit der Netzwerkakteure

- interner Netzwerkstrukturen

—> insbesondere auch der Akzeptanz Friher Hilfen seitens der
betroffenen Familien

© 2011 - BZgA, DJI
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Umsetzung Friiher Hilfen-MaBnahmen FWW
(Bestandsaufnahme)
Aktiv:

Intensivierung der Zusammenarbeit zwischen Gesundheitssystem und
Jugendhilfe (74% JA, 83 GA)

Bereitstellung niedrigschwelliger Angebote flr Familien
(66%JA,61%GA)

Netzwerkaktivitaten (68% JA, 67% GA)

Weniger aktiv:

Einsatz eigener Screening-Instrumente zur Einschatzung von
familiaren Problemlagen (32% GA, 61% JA)

© 2011 - BZgA, DJI
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.................................................................. FrUhE HiI_FE" -
Fortschritte von 2008 bis 2009 e’

Bei den Jugendamtern:
Einrichtung einer Koordinierungsstelle
Bereitstellung niedrigschwelliger Hilfeangebote

Initiierung/Forderung fachubergreifender Fort- und
Weiterbildungen

Aufbau interdisziplindrer Netzwerke

© 2011 - BZgA, DJI
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Wirksamkeit Friiher Hilfen S’

» Verbesserung der Friherkennung von Problemlagen in Familien

» Frihzeitige Erkennung von Fallen von Kindeswohlgefahrdung durch
Frihe Hilfen

© 2011 — BZgA, DJI 0
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Modellprojekte
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.Wissensplattform: Kooperation des NZFH mit Modellprojekten  _Nationales Zentrum
Frahe Hilfen =

. Wie Elternschaft gelingt - WIEGE (Hamburg & Brandenburg)

Guter Start ins Kinderleben (Bayern, Baden-
Wiirttemberg, Rheinland Pfalz, Thiiringen)

Friihe Hilfen fur Eltern u. Kinder und soziale
Friuhwarnsysteme (NRW, Schleswig Holstein)

Projekt Friuhe Intervention fiir Familien —
PFIFF (Hessen, Saarland)

. FrihStart (Sachsen-Anhalt)

und/oder suchtbelasteter Eltern (Mecklenburg-
Vorpommern)

Evaluation und Coaching zum Sozialen
Frihwarnsystem (Berlin)

. Chancen fir Kinder psychisch kranker

Familienhebammen: Frihe Unterstitzung —
friihe Starkung? (Niedersachsen)

. Pro Kind (Niedersachsen, Bremen, Sachsen)

1) Pro Kind
2) Familienhebammen: Friihe '
................. Unt.er.st.utzung.-.fruheStarkung?
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Qualitatsanforderungen Fruher Hilfen / T
zentrale Fragestellungen der Modellprojekte

= Systematisch Zugang zu Familien finden

= Belastungen und Risiken fruhzeitig erkennen
=  Familien zur Annahme von Hilfen motivieren

= Hilfen an die Bedarfe von Familien anpassen

= Entwicklung von Familien und Kindern nachhaltig begleiten
(Monitoring)

= Vernetzung und verbindliche Kooperation von Akteuren

= Verstetigung der Hilfen als Regelangebot

© 2010 — BZgA, DJI
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Ergebnisse und Empfehlungen
der Modellprojekte

© 2010 - BZgA, DJI
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llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll FruhE HiI'FE-n -
Zugang zur Zielgruppe finden:

HoOchste Bedeutung als Kooperationspartner: Jugendamt,
niedergelassene Arztinnen, Geburtskliniken, Hebammen,
Schwangerschaftsberatungsstellen

Jugendamt: Nicht nur hochste Bedeutung, sondern auch beste
Bewertung der Qualitat

Niedergelassene Arztinnen: Sehr hohe Bedeutung, aber sehr
schlechte Qualitat der tatsachlichen Kooperation, hoher Aufwand zur
Pflege, geringes ,Eigeninteresse”

Geburtskliniken: Sehr hohe Qualitat der Kooperation, wenn vertraglich
geregelte Kooperationsbeziehung, sehr hoher Aufwand

Hebammen und Schwangerschaftsberatungsstellen: Hohe
Bedeutung, hohe Qualitat, hohes Eigeninteresse, sehr gute
Aussichten fir zukinftige Kooperation

© 2011 - BZgA, DJI
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------------------------------------------------------------------ Fr!-.-le HiI'FE'n
Systematisch / objektiviert Belastungen e’
erkennen: Ergebnisse

Wurden in lhrem Projekt standardisierte Instrumente zur
Einschatzung von Belastungen bei der Auswahl der Mutter /
Vater fur die Teilnahme am Praxisprojekt eingesetzt? Welche?

In sieben von zehn Modellprojekten werden standardisierte
Instrumente eingesetzt

Die sieben Projekte nennen 14 Instrumente
Bandbreite:
Bewahrte Instrumente — Eigenkonstruktionen

Soziodemographische Merkmale — Psychiatrische Diagnostik

© 2010 — BZgA, DJI
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Systematisch / objektiviert Risiken erkennen:

Ergebnisse
- ,, Treffsicherheit”
FUr wie geeignet halten Sie das verwendete Instrument im Hinblick auf

seine ,Treffsicherheit*? Inwieweit korrespondiert die Einschatzung der
Familie durch das Screening mit den spateren Erfahrungen in der

Praxis?
Hilfebedarf Hilfebedarf richtig Hilfebedarf uberschatzt
unterschatzt eingeschatzt

20 60 20
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Systematisch / objektiviert Belastungen erkennen™=——"
Resumeée

- Die meisten Projekte haben Erfahrungen mit dem Einsatz
standardisierter Instrumente zum Belastungs- und Risikoscreening
gesammelt

- Kein Konsens Uber geeignetes Instrument
- Genauigkeit der Instrumente wird zuriickhaltend beurtellt

- Einigkeit besteht dartiber, dass der Entwicklung und Einsatz von
standardisierten Instrumenten grundsatzlich sinnvoll ist.

© 2010 — BZgA, DJI
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.................................................................. FrUhE HiIfEI'I -

Ergebnisse und Empfehlungen

Familien zur aktiven Teilnahme motivieren

Niedrigschwellig und nicht-stigmatisierend

Hilfen an den Bedarf anpassen

Partizipation

Monitoring des Verlaufs der Hilfeerbringung

Sichere Ubergange gewahrleisten

Verankerung im Regelsystem
© 2010 -3BZgA, DJI
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Ergebnisse der Modellprojekte T

Vernetzung und Kooperation der
Akteure

© 2011 - BZgA, DJI
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Forderliche Faktoren fur Netzwerke

(Politische) Rahmenbedingungen

Initiative: die Kommune muss aktiv werden und ein Netzwerk initiieren (Top-
down Strategie), umfassende Implementierung

Offentlichkeitsarbeit zur Herstellung einer breiten Akzeptanz
Strukturelle Verankerung

Klare Verantwortungsstrukturen: Koordinierungs- und Screeningstelle
(Kinderschutzfachstelle sowohl fir die Jugendhilfe als auch fir die
Gesundheitshilfe)

© 2011 — BZgA, DJI 7
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T e’

Forderliche Faktoren fur Netzwerke

Ressourcen
- Netzwerke bedurfen Zeit und Geduld, einer kontinuierlichen Zusammenarbeit
Regelmalige Kontakte zwischen den Netzwerkpartnern

Entwicklung von ressorttibergreifendenden Finanzierungsmodellen, (ausreichende
Ressourcen)

Angebot unterschiedlicher Hilfen (Sozialraumanalyse, unspezifische und spezifische)
Konzeptionelle Arbeit

- Netzwerke brauchen ein Konzept mit Zielen: allen Beteiligten sollten Struktur und Ziele
bekannt sein

Interdisziplinaritat und Interprofessionalitat

© 2011 — BZgA, DJI 8
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Forderliche Faktoren fiir Netzwerke Friiher Hilfen ="

Qualitatssicherung

- Evaluation und Weiterentwicklung, um das Netzwerk den Bedarfen
anzupassen

- Gemeinsame trager- und professionsubergreifende Fortbildungen
(Netzwerkkoordinatorinnen, Fallarbeit)

© 2011 - BZgA, DJI
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.................................................................. FrUhE HiI_FE" -
Férderliche Faktoren fiir Netzwerke Friiher Hilfen ="

Kooperative Zusammenarbeit

Transparente und nachvollzienbare Handlungs- und Entscheidungs-
prozesse (Ruckmeldeschleife, Datenschutz)

Abschluss von verbindlichen Kooperationsvereinbarungen

Verstandigung auf gemeinsames Fallverstehen und
Bewertungsrahmen

Herstellung von Transparenz vorhandener Angebote

Vor allem:

Innere Haltung getragen von Wertschatzung, Respekt,
Transparenz, Kooperationsbereitschaft

© 2011 - BZgA, DJI
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Kooperation zwischen Gesundheitswesen
und Jugendhilfe

Kooperationshemmnisse:
Versaulung
Unterschiedliche Finanzierungssysteme

Unterschiedliches Selbstverstandnis

© 2011 - BZgA, DJI
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T e

Kooperation Gesundheitssystem und Jugendhilfe

Das Gesundheitssystem hat um die Geburt herum Zugang zu nahezu
allen Eltern und Kindern und gewahrleistet die medizinische
Versorgung und Belastungs/Risikoerkennung.

Die Kompetenzen der Jugendhilfe liegen vor allem in der Abklarung
psychosozialer Risiken und des sich daraus ergebenden Hilfebedarfs
sowie der Bereitstellung geeigneter Hilfen.
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------------------------------------------------------------------ Fr!-.-lhE HiI'FE-n -
Kooperation Gesundheitssystem und Jugendhilfe TS’

> Zur Sicherung des Kindeswohls in psychischer, physischer und

sozialer Hinsicht braucht es enge Kooperation und Verzahnung der
beiden Systeme.

> Zahlreiche Problemlagen sind nur durch system- und professions-
Ubergreifende Nutzung der Kompetenzen und Ressourcen l6sbar

> Kooperation und Schaffung sicherer Ubergange zwischen
Gesundheitssystem und Jugendhilfe
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.................................................................. FrUhE HiIfEI'I -

3 Formen der Vernetzung (Empfehlung vom Dijuf)

Es bewahrt sich, drei Formen der Vernetzung zu praktizieren:

- die fallubergreifenden strukturellen (regionalen) Vernetzung (ohne
Bezugnahme auf einzelne Personen/Familien)

- die Fachberatung in Form anonymisierter Fallberatung
und

- die einzelfallbezogene Zusammenarbeit zwischen Professionellen
und Familien/Betroffenen

- Mit dem Jugendamt klare Absprachen (fallunabhangige

Rahmenbedingungen im Vorfeld klaren) erleichtern den Kontakt
und Problemlosung in der Akutsituation (Netzwerke)



Hatiugales Zentrum -
Frihe Hilfen =~
i

Zukunftige Herausforderung

© 2009 — BZgA, DJI
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Herausforderungen

Strukturelle Voraussetzungen:

-  Fruhe Hilfen mussen dauerhaft verankert werden, z.B. im Rahmen
eines neuen Kinderschutzgesetzes

- Sicherstellung einer regelhaften Finanzierung Fruher Hilfen sowohl
aus dem Jugendhilfe- als auch aus dem Gesundheitssystem

- Systemubergreifende, interprofessionelle Vernetzung muss verbessert
werden, v. a. Schaffung der strukturellen Voraussetzung fur die
Mitarbeit der Arzteschaft.

- Datenschutzrechtliche Fragen missen bei der systemubergreifenden
Zusammenarbeit gesetzlich geregelt werden
(Bundeskinderschutzgesetz)

© 2009 — BZgA, DJI
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Herausforderungen

Praxisentwicklung:

Entwicklung von Qualitatskriterien und —standards Fruher Hilfen far
die Praxis mit der Praxis

Datenbank ,models of good practice”

Entwicklung systemubergreifender, interdisziplinarer Aus- und
Fortbildung

Entwicklung valider Instrumente zur familiaren Belastungs-
einschatzung (v.a. fir das Gesundheitssystem)

Empfehlungen zur dauerhaften Implementierung und Finanzierung
von Frihen Hilfen (Politikberatung)

© 2010 — BZgA, DJI o
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Herausforderungen

Forschungsbedarf
Bessere Datenlage im Kinderschutz (v.a. Dunkelfeldforschung)
Forschung zu Wirkfaktoren in Hilfeprozessen

Zielgruppen- und methodenbezogener Modellforschung (z.B.
interkulturelle Offnung FH, Einbezug und Einfluss von Vatern bei FH)

Evaluationen der Angebote fiir belastete Familien, v.a. auch der
niedrigschwelligen Angebote wie z.B. Begrif3ungsbesuche bei
Neugeborenen und Laienangebote/Einsatz von Ehrenamtlichen

Praxismonitoring

© 2010 — BZgA, DJI
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Herausforderungen

> Generell:

Schaffung eines familienfreundlichen Klimas
und

Bekampfung von Kinderarmut

© 2009 — BZgA, DJI
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MZFH AKTIV

B} "Diese Frauen sind keine Monster”. Christiane Ludwig-Kérner {Wissenschaftlicher Beirat) iiber
gestresste junge Miitter und Liicken im Hilfesystem
Prof, O, Christiane Ludwig-Karner von der Fachhochschule Potsdam unterstitzt das Mationale Zentrum Frihe Hilfen
als Mitglied des Wissenschaftlichen Beirates und ist Leiterin des vorn Bundesministerium far Farmilie, Ssnioren, Frauen
und Jugend gefirderten Modellprojektes "Wie Elternsohaft aslingt” in Brandsnburg, In sinem Interview mit der
Markischen Allgemeinen (MAZ) spricht die Psychoanalytikerin dber die direi F&lle won Kindstétungen in Brandenbuorg.

Reinhold Schone {Wissenschaftlicher Beirat) informiert iiber "Handlungsansitze aus

sozialpidagogischer Sicht” bei Kindeswohlgefihrdung
Prof, Dr, Reinhold Schone war siner der Refersnten bei der Tagung "Frihe Hilfen bei Kindeswohlgafshirdung” des
"Bdndnis fir Familie Kreis Borken”, Er zeigte Anforderungen an die Kooperation aus Sicht der Jugsndhilfe auf und
srisuterte dis rechtlichen Rahrmenbedingungen der Jugendhilfe im Kontext ihrer Eingriffsrnaglichkeiten bei
Kindeswohlogefahrdung.

Tagung "'Friihe Hilfen fiir Eltern und
Kinder" in Tutzing

Unter der Fragestellung "Mit den Eltern zusammen
arbeiten — aber wie?" veranstaltet die Evangelische
Akademie Tutzing in Kooperation mit dem MNationalen
Zentrum Frihe Hilfen wom 12.-20.04.2002 eine
Tagung. Unter Beteiligung von Expertinnen und
Experten aus unterschiedlichen Professionen sall
geklart werden, welche Rahmenbedingungen
bendtigt werden, damit das .aufwachsen von
Kindern in gemeinsamer Yerantwortung® {11, Kinder-
und Jugendbericht) realisiert werden kann.

B mehr

KINDERGESUNDHEIT-INFO.DE
Chatprotokoll des Themenchats "Schlafen”

Informationen fiir Fachkrifte fiir die Arbeit
vor Ort

Das Mationale Zentrum Frihe Hilfen (MNZFH) in
Tragerschaft der Bundeszentrale fur gesundheitliche
Aufklarung und des Deutschen Jugendinstituts e,
veranstaltete am 4, Dezember 2007 einen ersten
Workshop zum Thema .Kooperation und Wernetzung
im Bereich Friher Hilfen aufbauen®. Wierzig
Fachkrafte aus den unterschiedlichen Arbeitsfeldern
der Kinder- und Jugendhilfe und des
Gesundheitswesens folgten der Einladung. Im
Rahmen des Workshops wurden Beispiele und
Erfahrungen aus der Prazis prasentiert. Daruber
hinaus wurde Uber rechtliche Rahmenbedingungen
im Feld Fruher Hilfen informiert.

mehr

Arn 20.2,2008 hat die Redaktion KINDERGESUNDHEIT-INFO de einen Themenchat durchaefithirt, Dis rege Teilnahrmie

hat gezeigt, dass das Thema Schiafen Eltern auf vielfaltipe Weise beschaftigt und "unter den Nageln brennt, Irm
chatprotokoll kénnen Sie alle Fragsn und die Antwarten des Experten Praf, Dr, StraBburg in der zsitlichen Abfalas

nachlasen,
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit !

www.fruehehilfen.de
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Systematisch / objektiviert Risiken erkennen: TS’
Anhaltsbogen fur ein Gesprach: Grobscreening

= Mind. eine psychosoziale Belastung
- Fehlende Vorsorgeuntersuchungen
- Erhohte Fursorgeanforderungen durch das Kind

= Schwierigkeiten der Mutter bei Annahme und
Versorgung des Kindes

. Zukunftsangst, Uberforderungsgeftihl, Gefuhl der
Ablehnung durch das Kind bei der Mutter

Screeningbogen: genauere Risikoeinschatzung
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.................................................................. Frihe Filfon
Aufgaben des NZFH e’

» Forschung: Forschungslicken identifizieren, Wissen generieren und
far die Praxis nutzbar machen

» Transfer: gute Praxis unterstitzen, weiterentwickeln und tGbertragen

» Qualifizierung: Kompetenzen starken und interdisziplinares Lernen
ermaglichen

> Offentlichkeit herstellen und fir Frithe Hilfen werben

» Kooperationsarbeit

© 2010 — BZgA, DJI o
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Vorlaufige Ergebnisse : Fr?bit'ﬁi’} )
Modellprojekte konnen bestatigen, dass '

das Gesundheitssystem uber gute Zugange zu den Familien verfugt.
V.a. Familienhebammen geniel3en ein grol3es Vertrauen bei den
Familien, dies gilt aber auch flr andere Bereiche wie z.B. die
Schwangerschaftsberatungsstellen.

Rund um die Geburt ist ein guter Zugang zu den werdenden Eltern
maoglich.

—>Daher kommt es auf die Qualitat von Vernetzung von Jugendhilfe und
Gesundheitssystem bzw. anderer Arbeitsbereiche mit guten
Zugangsmaglichkeiten an.

© 2009 — BZgA, DJI
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Projekttitel ,Bundesweite Bestandsaufnahme zu
Kooperationsformen im Bereich Friiher Hilfen“

Auftraggeber Nationales Zentrum Frihe Hilfen (NZFH)

Auftragnehmer Deutsches Institut fur Urbanistik (Difu)

Forderung durch

Projektlaufzeit

Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend (im Rahmen des Aktionsprogramms ,Friihe Hilfen
fur Eltern und Kinder und soziale Frihwarnsysteme®)

Juni 2008 bis April 2010

Projektmitarbeiter/-in am Difu

Projektinhalte

Maja Arlt und Detlef Landua (Projektleitung)

Erfassung von Kooperationsformen, der Angebotsstruktur
und der Instrumente im Bereich Friher Hilfen

Grundgesamtheit der

Alle Jugend- und Gesundheitsamter in Deutschland

Befragung

Erhebungsverfahren Standardisierte postalische Befragungen und erganzende
gualitative Interviews

Erhebungszeitraum 1. Befragung: November 2008 bis Januar 2009

(1. und 2. Teiluntersuchung)

Umfang des Datensatzes

2. Befragung: Juni 2009 bis September 2009
1. Befragung: 573 befragte Amter; 290 Variablen

& ZUVUY — DLAYA, DJI
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.................................................................. Frithe Hilfen =
Bundesweite Bestandsaufnahme zu Kooperation und Vernétaung,..”
im Bereich Fruher Hilfen

Ausgewahlte Projektergebnisse:

- 96% der befragten Jugendamter aktiv im Bereich FH
72,6% in einem Netzwerk mit anderen Professionen

- 78,9% der befragten Gesundheitsamter aktivim Bereich FH
58,5% in einem Netzwerk mit anderen Professionen

- 72% aller befragten Amter sehen die Steuerungsverantwortung fir
Auf- und Ausbau beim Jugendamt (80% JA, 60% GA); 20% der
Befragten gemeinsam bei Jugend- und Gesundheitsamt

© 2010 — BZgA, DJI
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Leistungen und MaBnahmen der Jugendhilfe im Kontext des Kinderschutzes

Forderung

P

-Jugendarbeit,

Erzieherischer Kinder-
und Jugendschutz,

-Forderung in
Tageseinrichtungen

=Allg. Forderung der
Erziehung i.d. Familie

f
-Hilfe zur Erziehung IM-Marnahmen nach
|| Feststellung einer

hilfe fir seelisch Il Risikoabschatzung
behinderte Kinder gemaR § 8a Abs. 1
und Jugendliche

|| -Anrufung d. Gerichts

-Hilfe fUr junge anach § 8a Abs. 3

Volljghrige
) 9 " -lnoabhutnahme

‘ Unter-
N

stutzung
Forderung von Kindern und
Jugendlichen sowie Beratung
und Unterstitzung fdr Eltern

N—

N [ £ |

N ! 13
Eine dem Wohie d. Kindes Il

entsprechende Erziehung ist "
nicht gewdhrieistat =

I Eingriffsschwelle

Das Kindeswohl ist gefahrdet

s

Gesamiverantwortung ces Staates zur Schaffung positiver Lebensbedingunoen einschiieidlich der
Bereitstellung von Einrichtungen, Diensten und Veranstaitungen der Kinder- und Jugendhiife
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Forschung: Wissen generieren und fur die Praxis Frlﬁlhﬂﬁg

nutzbar machen

Interventionsforschung
- Forschung zu Wirkfaktoren Fruher Hilfen
- Meta-Analyse (Belastungsindex in Modellprojekten)

Monitoring und Bestandsaufnahme (Befragung freier Trager)

Studie zur Pravalenz von Risikofaktoren und Vernachlassigung und
Misshandlung in der frihen Kindheit

Validierung von Instrumenten zur Einschatzung von familialen
Belastungen bei (niedergelassenen) Arztinnen und Arzten

Aufbereitung der Landes- und Bundesstatistiken (in Kooperation mit
Komdat)
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Transfer: Gute Praxis unterstiitzen, weiterentwickeln Frahe Hllfi'l °
und libertragen i -

« Aufbereitung der Ergebnisse fiir die Praxis:
Entwicklung eines ,Qualitatsrahmens Frihe Hilfen®

= Weiterentwicklung und Erstellung von Datenbanken:
- Models of good practise
- FORKID (Forschungsdatenbank)
- Werkzeugkiste*
- Literaturdatenbank

« Regionale Vernetzungsveranstaltung ,Voneinander Lernen®

= Tagungen und Kongresse

= Entwicklung von Eckpunktepapieren zu verschiedenen Arbeitsbereichen

(Schwangerschaftsberatung, Erziehungsberatung, Frihférderung,
Suchtkrankenhilfe, Familienbildung etc.)

= Entwicklung von Arbeitshilfen (z.B. fir Arbeitsbereiche mit erwachsenem
Klientel;Netzwerkkoordinatorinnen)

© 2011 - BZgA, DJI o0



Mationales Zentrum

----------T---------------------------------" ----------------------- FruhE HiI'FE-n -
Qualifizierung: Kompetenzen starken und e

interdisziplinares Lernen ermoglichen

Expertisen zu Qualifizierungsmalinahmen und interdisziplinaren
Lernen (Recherche, Effekte)

Erhebung von Qualifizierungsbedarfen

Expertisen und Workshops zu Familienhebammen
(Fort- und Weiterbildung, Einsatzgebiete, Dokumentationssystem)

Expertise zur Weiterbildungssystematik von niedergelassenen
Arztinnen und —arzten

Interdisziplinare (arztliche) Qualitatszirkel
Erstellung von Dossiers (,Studienbriefen®)

Entwicklung von Anschauungsmaterial fir Multiplikatorinnen und
Multiplikatoren zu familialen Belastungen
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Kommunikation: Offentlichkeit herstellen und fur B

Fruhe Hilfen werben

Informationen fur die Fachoffentlichkeit

Fortsetzung bisheriger Mal3nahmen
(Homepage, Publikationsreihen, Newsletter)

Kommunikationsstrategien in den Gesundheitsbereich

Publikation verschiedener Materialien:
2011: z.B. Finanzierungsexpertise, Kosten-Nutzen-Analyse,
Bestandsaufnahme 2. Erhebung, Doku Bundeskongress etc.

Informationen fur die Zielgruppe Eltern

Entwicklung (in Kooperation) und Evaluation von Begleitmaterial
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Kooperation

Wissenschaftlicher Beirat und Fachbeirat (evtl. ein Gremium)

Projektbegleitende Arbeitsgruppen

Kooperation mit LAndern
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Qualitatsanforderungen Fruher Hilfen /
zentrale Fragestellungen der Modellprojekte

Um moglichst frihzeitig helfen zu konnen, muss man ...

.. Systematisch Zugang zu Familien finden

.. Belastungen und Risiken friihzeitig erkennen

.. Familien zur Annahme von Hilfen motivieren

.. Hilfen an die Bedarfe von Familien anpassen

.. Entwicklung von Familien und Kindern nachhaltig begleiten (Monitoring)
und

... professionsubergreifend zusammenarbeiten
dartberhinaus
= Fruhe Hilfen als Regelangebot verstetigen
= Vernetzung und verbindliche Kooperation von Akteuren

© 2010 - BZgA, DJI
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Ist das Modellprojekt Teil eines lokalen Netzwerkes?

Alle Modellprojekte sind Teil eines lokalen Netzwerks

Flnf Projekte geben an, dass die Initiative zur Netzwerkbildung vom
eigenen Projekt ausging

Weitere drei Projekte: teils-teils

Alle Befragte in den Projekten gehen davon aus, dass die Netzwerke
auch nach Abschluss der Forderphase voraussichtlich bestehen
bleiben.

In sieben Projekten werden Ressourcen flr die Netzwerkpflege
bereitgestellt

In sieben Projekten ist (teils) eine Koordinierungsstelle eingerichtet
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Frahe Hilfen =

,Fruhe Hilfen sind in unserem Amt...“

Unterstitzung fiir alle
angehenden Htern
(primare Pravention)

O Jugendamter

B Gesundheitsamter

Spez. Hilfesystem f.
Familien in Problem-
lagen (sek.Prav.)

Frihzeitige
Unterstiitzung von
Eltern m.Kindern 0-3J.

Rechtzeitige
Unterstiitzung von
Eltern m.Kindern 3+J.

Praventive Mafn. zur
Starkung d.
Erziehungskompetenz

Intervenierende MaRn.
zum Kinderschutz

Mittelwerte von 1 ("stimme g.n.zu")
bis 5 ("stimme voll zu")

Datenbasis: Bundesweite Bestandsaufnahme zu Kooperationsformen im Bereich Fruher Hilfen,
Deutsches Institut fir Urbanistik, 2009.
© 2011 — BZgA, DJI oo



