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in diesem Heft findet ihr die Rechte aufgelistet und be-

schrieben, die alle Kinder und Jugendlichen (also auch Du!)
in unserer Einrichtung haben.

Wie sind diese 14 Grundrechte zustande gekommen?
Formuliert haben sie die Vertreterinnen und Vertreter der
Jugendparlamente der vier Jugendhilfeeinrichtungen der
.Rheinischen Gesellschaft fiir Innere Mission und Hilfswerk
GmbH". Sie haben sie dann in mehreren Treffen mit
Vertrauenserziehern und Leitungen besprochen und auch
diskutiert. So, wie Du die Grundrechte jetzt lesen kannst,
wurden sie dann gemeinsam beschlossen und fir die
Rheinische Gesellschaft am 1. Juli 2006 in Kraft gesetzt.
Dabei muss Dir bewusst sein, dass es keine Rechte ohne

Pflichten gibt, doch die sind an anderer Stelle festgelegt.

In diesem Heft konnt ihr jetzt eure Rechte nachlesen, denn:

Jeder hat Rechte, auch Dul!

Wenn ihr Fragen habt, oder mehr dariiber wissen wollt,
so wendet euch doch an den Sprecherrat eures Jugend-

parlaments.
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. Deine Wiirde ist unantastbar

. Du hast das Recht auf Forderung und Entfaltung

Deiner Personlichkeit

Du hast das Recht auf Gleichberechtigung

Du hast das Recht auf freie MeinungsauB3erung

Du hast das Recht auf Glaubens- und Bekenntnisfreiheit
Du hast das Recht auf Bildung

Du hast ein Recht auf Eigentum

Du hast das Recht auf Vertraulichkeit und Datenschutz
Du hast ein Recht auf das Post- und Telefongeheimnis
Du hast das Recht auf eine Privatsphare

Du hast das Recht auf eine Interessenvertretung

Du hast das Recht auf die AuBerung von Anregungen
und Beschwerden

Du hast das Recht auf Information

Du hast das Recht auf die Beteiligung an Deinem Hilfeplan



Deine Wurde ist
unantastbar
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Keiner darf Dich schlagen, missbrauchen und unter

Druck setzen! Dich darf keiner in Angst versetzen oder

bedrohen!
Du kannst - egal zu welcher Zeit - zu den

Erwachsenen kommen mit Problemen oder bei Angst.
Du bekommst Unterstiitzung und Hilfe von Seiten der
Erwachsenen, die auch gleichzeitig als Schutz fiir Dich

dient.
Du als Kind oder Jugendliche/r hast das Recht, in
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den Einrichtungen so behandelt zu werden, dass Du 2 gy N

Dich angenommen fiihlst. Du sollst fair behandelt werden, aber auch Andere fair

behandeln. Du hast das Recht, ernst genommen zu werden.

Du hast das Recht auf Forderung
und Entfaltung Deiner Person-
lichkeit

Es ist Dein Recht, Dich so zu zeigen, wie Du bist und
Dich so zu entwickeln, wie Du werden willst!
Du hast Anspruch auf die Forderung Deiner
Selbststandigkeit und Deiner
Selbstverantwortung. Du wirst dabei
unterstiitzt und beraten.

Dein Recht auf freie Entfaltung Deiner
Persdonlichkeit stoBt dort an seine Grenzen,
wo durch Deine Freiheit Grundrechte eines

Anderen beschnitten werden.



Die Unterschiede zwischen den Menschen in einer Einrichtung werden akzep-
tiert, und es wird Riicksicht auf Dich und Andere genommen. Dieses Recht be-
deutet, dass verschiedene Angebote fiir die unterschiedli-
chen Lebenssituationen zur Verfligung gestellt werden.

Du darfst also nicht aufgrund Deiner Herkunft oder
Deines Geschlechts benachteiligt oder bevorzugt werden.
Madchen und Jungen haben die gleichen Rechte.

Es spielt auch keine Rolle, aus welchem Land Du oder
Deine Familie kommen. Das heiBt, jede Nationalitat wird
anerkannt und akzeptiert, wie sie ist. Verschiedene
Lebensweisen oder sexuelle Orientierungen spielen ebenfalls

keine Rolle. (Ein Vegetarier darf z.B. nicht benachteiligt wer-

den, weil er aus personlichen Griinden kein Fleisch isst.)
Also, alle Menschen, ob groB3, klein, stark oder schwach,
diirfen dieselben Rechte einfordern. Also denk dran, Dein Recht ist das Recht

aller Menschen!!!

Du hast das Recht auf freie 4
Meinungsaul3erung

Du hast das Recht, Deine Meinung in angemessener Weise zu duBern. Allerdings
musst Du dabei auch akzeptieren, dass flir andere dasselbe Recht gilt.
Das Recht auf freie MeinungsauBerung kann Dir

helfen, Dein Selbstbewusstsein zu starken. Wer sich
vor anderen vertreten kann, ist in der Lage, seine
eigenen Interessen, seinen eigenen Willen und seine
eigenen Starken zu verdeutlichen.

Dein Recht auf freie MeinungsduBerung stoBt
dort an Grenzen, wo durch Deine AuBerungen die M%D\SS%)% g

Rechte anderer Menschen verletzt werden.




Du hast das Recht auf
Glaubens- und Bekenntnis-
freiheit

Du wirst in der Ausiibung Deiner Religion oder Weltanschauung
unterstiitzt und respektiert. Du wirst nicht zu religiosen
Handlungen und Ubungen gezwungen.

Ziel ist es, die Vielfalt an Religionen und Konfessionen als
Bereicherung sehen zu lernen, sich damit auseinanderzusetzen,
sie gleichberechtigt gelten zu lassen.

Dein Recht auf Glaubens- und Bekenntnisfreiheit sté3t daher
dort an seine Grenzen, wo durch Deine Freiheit die
Glaubensfreiheit und andere Grundrechte eines Anderen beschnit-

ten werden.

Du hast das Recht
auf Bildung

Der schulische und berufliche Weg, den Du gehen mochtest, wird
unterstiitzt und gefordert. Hierzu gehort auch, dass Du eine
Schule besuchst, die zu Dir passt.

Wenn Du ein Hobby hast, wird Dir dabei geholfen, dass Du es
regelmaBig ausliben kannst. Biicher, Spiele, Computer usw. sollten
fiir Dich verfligbar sein.

Hast Du eine besondere Begabung oder ein besonderes Talent

(z.B. Sportlichkeit, Musikalitit...), so wirst Du hierin geférdert.




Du hast ein Recht auf
Eigentum
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Du kannst regelmaBig Eigentum erwerben und besitzen. Wir

akzeptieren nicht den Besitz von illegalen und/oder Deinem

Alter nicht angemessenen Sachen.

— Du hast ein Recht auf Auszahlung Deines Geldes. Die Art
cul und Weise der Auszahlung kann sehr unterschiedlich erfolgen.

In Absprache mit Deiner Erzieherin oder Deinem Erzieher hast

Du jederzeit das Recht, Deine Abrechnungen einzusehen und

zu liberprifen.

Bei mutwillig herbeigefiihrten Schaden treffen wir mit Dir

|~ eine Vereinbarung zur Schadensrequlierung.

Du hast das Recht
auf Vertraulichkeit und
Datenschutz

Deine personliche Akte wird verschlossen aufbewahrt,
denn nicht jeder soll Informationen tiber Dich erhal-
ten (z.B. tiber Deine Vergangenheit, Familie, Schule
usw.). Nur Menschen, die mit Dir arbeiten und fiir deren
Arbeit es wichtig ist, diirfen Deine Akte lesen. Andere diir-
fen dies nur mit Deiner Erlaubnis. (z.B.: Eine Zwei-Wochen-
Praktikantin muss nicht erfahren, warum Du im Heim lebst.)

Einrichtungsleitung, Jugendamt (Vormund) und Deine Eltern diirfen
Informationen liber Dich bekommen, weil sie zusammenarbeiten mis-
sen (z.B. bei Operationen ist eine Zustimmung Deiner Eltern oder
Deines Vormundes notwendig).

Du kannst mit Deiner Betreuerin zusammen jederzeit Einblick in
Deine Akte nehmen. Es gibt allerdings Informationen, die Dich in Deiner
momentanen Lebenssituation lberfordern wiirden und die Du zu
Deinem eigenen Schutz nicht erfahrst.

Es ist auch Dein Recht, Dein Tagebuch so aufzubewahren, dass es
nur fiir Dich zuganglich ist. Das heiBt, dass Du auf Anfrage eines

Erwachsenen nicht verpflichtet bist, Vertrauliches offen zu legen.



Du hast ein Recht auf das
Post- und Telefongeheimnis

Du darfst Deine eingehende Post sowie E-Mails selbst 6ffnen und lesen.
Allerdings darf Post einbehalten werden, wenn Gefahren vermutet wer-
den bzw. Inhalte, die Dich oder andere Personen belasten kdnnten oder
wenn dies im Hilfeplangesprach abgesprochen worden ist, um Dich zu
schiitzen. Dies muss Dir aber alles begriindet und erklart werden!
Und Du hast auch das Recht auf Unterstiitzung beim Offnen von
Post, wenn Postsendungen fiir Dich problematisch sind.
Keiner hat das Recht, Deine ausgehende Post zu kontrollieren!
Du bist berechtigt, alleine zu telefonieren, ohne dass Dir jemand
zuhort. Wenn Deine Erzieher die Vermutung haben, dass Du Dich
und Andere gefahrden kdnntest, sind sie berechtigt, dieses Recht so einzu-
schranken, dass Du in Ihrem Beisein telefonierst. Dies kann auch sein, weil

das im Hilfeplan so festgelegt wurde.

Du hast das Recht auf
eine Privatsphare

In Deiner Einrichtung haben Du und andere ein Recht auf Privatsphare!
Grundsatzlich hat niemand das Recht, Deine Privatsphare einzuschranken
oder zu missachten.

Dein Zimmer ist wichtig flir Deine Privatsphadre. Wenn Du ein
Doppelzimmer bewohnst, wird durch die Anwesenheit Deines
Mitbewohners Deine Privatsphare eingeschrankt.

Ein Betreuer oder eine Betreuerin darf allerdings Dein Zimmer ohne
Deine Zustimmung betreten (nach Mdglichkeit allerdings mit Dir gemein-
sam!) bzw. Deine Privatsphare einschranken, wenn der Verdacht besteht,
dass sich verbotene Dinge in Deinem Zimmer befinden, die Dich oder
andere gefahrden kénnten. Einschrankungen Deiner Privatsphédre miissen

Dir begriindet werden.



*Du hast das Recht auf 11
eine Interessenvertretung

Deine Interessen werden durch das Jugendparlament vertreten.

Es hilft Dir, Deine Rechte und Interessen zu verwirklichen und setzt
sich fiir Dich ein. Das Jugendparlament wird durch die Vertrauens-
erzieher unterstiitzt, die Du auch bei Problemen und Beschwerden
direkt ansprechen kannst.

Jugendparlament und Vertrauenserzieher helfen Dir, bei Problemen

und Fragen eine Losung zu finden.

Du hast das Recht auf die 12
AuBerung von Anregungen
und Beschwerden

Wenn Du Dich ungerecht behandelt fihlst oder eines Deiner Grund-
rechte verletzt wird, hast Du das Recht, Dich zu beschweren.
Auch wenn Du neue Ideen oder Anregungen hast, ist es Dein
Recht, dies zu sagen. In Deiner Einrichtung gibt es fiir Anre-
gungen und Beschwerden ein ,Anregungen- und Beschwerde-
management”. Hier wird beschrieben, dass Deine Anliegen ernst
genommen werden miissen und an welche Menschen und Stellen sie
weitergeleitet werden, die Dir helfen und Dich unterstiitzen missen:
» von Euch gewadhlte Vertreterinnen und Vertreter im Jugend-
parlament;
» gewahlte Betreuerinnen und Betreuer im ,Anregungen- und
Beschwerdemanagement"”.
Du musst tiber die Menschen und Stellen innerhalb und auBerhalb
Deiner Wohngruppe informiert worden sein, an die Du dich mit Deiner

Beschwerde oder Anregung wenden kannst.



Du hast das Recht, von uns bei allen auftretenden Fragen und
Problemen ausreichend informiert und beraten zu werden.
Auch hast Du das Recht, mit Deinen Erziehern lber den
Inhalt Deiner Akte Gesprdche zu fiihren. Dazu gehort auch,
dass z.B. Berichte an das Jugendamt besprochen werden. Hier

14.

kannst Du Deine eigene Meinung schriftlich hinzufligen.

Du hast das Recht darauf, Zeitungen und altersgerechte
Zeitschriften zu lesen. Dazu gehdren auch altersgemafBe
Informationen aus dem Internet, Fernseher und Radio.

Allerdings: Ubergabe- und Tagesberichte sind das

«Eigentum” der Erzieher.

Du hast das Recht auf die
Beteiligung an Deinem Hilfeplan

Du hast das Recht auf die Beteiligung an

Deinem Hilfeplan.

Eigentlich ist es nicht nur Dein Recht,
sondern Deine Pflicht, Dich an Deinem
Hilfeplan zu beteiligen. SchlieBlich geht
es um Dich und Deine Zukunft. Hier

kannst Du sagen, wozu Du bereit bist
und nattirlich auch, wozu nicht. Hier
sitzen alle Verantwortlichen fiir Deine
Dir zustehende Hilfe, also auch Du, an einem
Tisch und treffen gemeinsam wichtige Ent-

scheidungen, die Dein Leben betreffen.



Wann sind Deine Grundrechte
eingeschrankt?

Diese Grundrechte gelten fiir alle Kinder und Jugendlichen in

der Einrichtung gleichermaBen.

Deine Rechte stoBen dort an Grenzen, wo durch Dich

Grundrechte eines anderen Menschen beschnitten werden.
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